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ACTA N. 107

FECHA: Fusagasuga, 30 de Mayo 2023

HORA: 12:30 pm

LUGAR: Comunidad de Cuidado Caminos de Vida
TEMA: Dejo de preocuparme

ASISTENTES

v" Personal de Enfermeria
v" Profesional en Gerontologia
v" Coordinador

ORDEN DEL DIA:

Objetivo de la actividad

Introduccién de la actividad

Actividades desarrolladas

Materiales para utilizar en las socializacién, capacitacion o actividad.
Compromisos

Anexos evidencias fotograficas de la actividad y planilla de asistencia.

AR e

DESARROLLO DEL TEMA:

1: Explicar al personal de enfermeria como ganar la batalla de tu mente.

Para esta actividad; Se prepara el entorno en la oficina de enfermeria y se
reune a los auxiliares de enfermeria. Del turno de la mafana y la tarde.
programado para esta actividad con el fin de bajarle a los niveles de stress y
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y cansancio fisico: se inicia con una leve concertacion de los hechos que los
ponen a pensar; se les pregunta que es lo que los trasnocha y cuales son
las razones de su preocupacién.se inicia con un sondeo sobre sentimientos
del tema , luego se procede a explicar y escuchar un audio sobre el tema
“Como ganar la batalla de tu mente” se realiza una plenaria de 15 minutos,
se toman y analizan experiencias, se explica la importancia de saber manejar
las preocupaciones . Se da por terminada la sesién.

1. Los materiales utilizados en esta actividad fueron: computador y celular sillas,
mesas.

2. Compromisos:

Compromisos Responsables Fc_echa " de
Ejecucidén
Futuro encuentro el proximo viernes 30 | Profesionales y | 30 de Junio
de Junio cuidadores
FIRMAS

En constancia de lo anterior firman:
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Nombres y Apelli i :
s y Apellidos C_argo o Tipo de Dependencia Firma
) vinculacion
Raul Armando : :
) CC caminos de vida
Martinez Moreno Coordinador é//ﬁ
Ruth i -/
Stella Marin Gerontologa CC Caminos de vida

Hernandez

A\

Anexos: Listado de asistencia evidencias fotograficas
Elaboré: Ruth Stella Marin Hernandez
Gerontéloga del CC caminos de vida

3. Evidencias Fotograficas
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Tratamiento de datos personales: Los datos

compromiso de los asistentes y de la SDIS no d
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de

ivulgar

personales aqui consignados tienen caracter confi
informacidn alguna en propésito diferente a
2012 y Decreto 1377 de 2013,

dencial, razén por la cual es un deber y un
la de este registro so pena de las sanciones
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